
SARL Le Bistrot de St Jean 
Place de Clastres 

07580 St Jean Le Centenier 

04-75-39-91-70 ou 06-74-48-51-89 

www.lebistrotdestjean.com    /    lebistrotdestjean@gmail.com 

Siret : 79883265500012 / N° de TVA Intracommunautaire : FR 69 798832655 / N° d’agrément sanitaire dérogatoire 07.247.204    /    Capital : 4000€ 
Le menu donné est susceptible de modifications liées à d’éventuels soucis d’approvisionnement. Merci de votre compréhension. 

Nom de l’école :       Restaurant - Traiteur - Restauration Scolaire 

Menu de Mai-Juin 2021 
Semaine 21 Du 24 au 28 22 Du 31 au 4 23 Du 7 au 11  24 Du 14 au 18 

Lundi 

Férié 

Charcuterie 
Cordon bleu 
Ratatouille 

Compote de fruits  

Quiche aux légumes 
Raviolis au fromage à la 

crème 
Fromage et Fruit 

(SV) / (SP) 

Salade verte 
Omelette au fromage 

Ratatouille 
Compote de fruits 

(SV) / (SP) 

Mardi Pizza au fromage 
Blanquette de Poulet 

Riz 
Crème dessert  

Salade verte 
Sauté de Porc 

Riz 
Yaourt aux fruits (AB)   

Taboulé 
Filet de Poulet sauce 

tomates 
Gratin de Courgettes 

Yaourt ou Crème dessert  

Charcuterie 
Rôti de Porc aux herbes 

Coquillettes 
Fromage (AB) et Fruit 

Jeudi Salade de tomates 
Quenelles de Brochet 

béchamel 
Poêlée de légumes 
Gâteau au chocolat 

Entrée chaude 
Poulet rôti 

Pommes noisette 
Fromage et Fruit  

Salade composée 
Sauté de Bœuf aux 

carottes 
Purée 

Fromage blanc à la crème 
de Châtaignes 

Salade de tomates, fromage 
Poisson pané 

Haricots verts à l’ail 
Yaourt ou Crème dessert 

Vendredi Bâtonnet de concombres à 
la crème ciboulette 
Curry de légumes 

Blé 
Fromage et fruit 

(SV) / (SP) 

Salade de tomates, 
mozzarella 

Filet de poisson blanc 
sauce Chorizo 

Haricots verts à l’Ail 
Gâteau au chocolat 

Charcuterie 
Poisson meunière 

Poêlée de Haricots verts et 
champignons 

Flan au caramel (AB)  

Pizza mozzarella 
Boulette de Bœuf 

Spaghetti 
Fruits au sirop 

Toutes les viandes proposées dans les menus sont d’origine de France. 
(AB) : Bio / (SP) : Sans poisson / (SV) : Sans viande 

http://www.lebistrotdestjean.com/

